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Lkkjka'k 

oSfnd lkfgR; ds iqjk.k xzUFkksa esa Hkh txg&txg Hkxorh ikoZrh 'kfDr 

dk mYys[k bUgh Hkkoksa dh iqf"V djrs gq;s fd;k x;k gSA vkSj iqjk.k esa budks f'ko 

dh Kkue;h 'kfDr dgk x;k gSA ,d vU; LFkku ij budks ^ijk* vFkok ^ije 

'kfDr* dgk x;k gS oks loZ= O;kIr gS vkSj tks ^ekf;u* egs'oj dh ek;k gSA mudks 

txr dk fu;a=h] loZ 'kfDr;ksa dh tuuh] fo'oekrk] lalkj dh dY;k.kdkjh vkfn 

dgdj mudh vkjk/kuk dh xbZ gSA mudks vkfn izdf̀r vkSj osnksa dk mn~xe ekuk 

x;k gS ijUrq dgha Hkh muds f'ko ds ?kfu"B lkgp;Z dh nf̀"V ls vks>y ugha gksus 

fn;k x;k gS vkSj lnSo gh mudks ^f'ko&fiz;k* ekudj gh Lej.k fd;k tkrk gSA 

lkSj iqjk.k esa nsoh dh mikluk dk fo'ks"k fnol ^mYdk uoeh* Fkk tks vc 

^egkuoeh* ds uke ls iz[;kr gSA fo'okl fd;k tkrk gS fd bl fnu mUgksaus 

efg"kklqj dk o/k fd;k FkkA LdUn tUe dh dFkk dk o.kZu Hkh blh iqjk.k esa feyrk 

gSA blh iqjk.k esa ^rkjdk lqj* ^f=iqjnkg* RkFkk ^n{k;K* dh dFkk dk iw.kZ fooj.k 

fn;k x;k gSA v)Zukjh'oj ds :i esa tc f'ko dh ikoZrh ds lkFk mikluk dh xbZ 

rc f'ko dks v)Zukjh'oj dh mikf/k nh xbZ vkSj dgk tkrk gS fd czãk ds ojnku 

ij ikoZrh f'ko ds lkFk LFkk;h :i ls l;qDr gks xbZ FkhA eRL; iqjk.k esa gh ^f'ko 

prqn'khZ* dh mikluk dk fo/kku fn;k x;k gS ftlesa f'ko ds lkFk ikoZrh dh 

mikluk dh tkrh FkhA ;gk¡ ikoZrh dks Hkokuh dgk x;k gSA clar _rq esa 'kqDy i{k 

dh rr̀h;k dks f'ko&ikoZrh dk fookg gqvk FkkA ;g laLdkj okLro esa lrh ds 

lEeku ds fy;s gh FkkA vkSj f'ko dh mikluk muds ifr gksus ds ukrs dh tkrh 

FkhA blds vfrfjDr bl iqjk.k esa fuEu dksfV ds L=h nsorkvksa dk Hkh mYys[k 

feyrk gS ftudks ^ekrd̀k;s* dgk x;k gSA ftudh mRifÙk f'ko us nkuoksa ds fo:) 

laxzke esa viuh lgk;rk ds fy;s iSnk fd;k FkkA tks Øwj jDr ihus okyh gSA bl 

:i esa nsoh dk uke ^foU/;kfuy;* gSA blh iqjk.k esa x.ks'k ds lEcU/k esa dgk gS fd 

x.ks'k ikoZrh ds eSy }kjk jfpr Fks tks xaxk esa Mqck nsus ij izk.koku gks x;sA blh 

iqjk.k esa LdaUn tUe dh dFkk dk Hkh o.kZu feyrk gSA vfXu iqjk.k esa nsoh dh ,d 

lkSE; vkSj n;k'khy L=h nsork ds :i esa dYiuk dh xbZ gSA nsoh dh mikluk ds 

lEcU/k esa vfXu iqjk.k esa dgk x;k gS fd tc mudk ikoZrh :i esa Lrou gksrk gS 

rc muds lnk Hkh"k.k :i dh vksj ladsr fd;k tkrk gS ftl :i esa og nkuoksa dk 

lagkj dj egkekrk dgyk;hA nsoh dh Øwj vkSj Hk;kHkg vkdf̀r okyh nsork ds :i 

esa dYiuk czãoSosr iqjk.k esa dh tkrh gS mlds lk/kkj.k uke pf.Mdk] dkyh] nqxkZ 

bR;kfn gSA blh iqjk.k esa ^oS".koh* :i esa nsoh dh mikluk dk mYys[k gqvk gSA nsoh 

dh ^ekgs'ojh* :i esa tc dYiuk dh tkrh Fkh rks mUgsa i'kq cfy nh tkrh FkhA 

xzkeksa esa nqxkZ dh mikluk gksus ds dkj.k budks xzke nsork Hkh dgk tkrk gSA nsoh 

ds lEcU/k esa ekdZ.Ms; iqjk.k esa dgk x;k gS fd nkuoksa ds fo:) p<+kbZ djus ls 

igys nsoh us vius vkidks vfEcdk ls i`Fkd dj fy;k vksj bl rjg mudk jax 

dkyk iM+ x;k blesa nsoh dks egkfiz; dgk x;k gSA czgk.M iqjk.k esa nsoh dks 

oL=kfoghu crk;k gS rFkk fnxEcj dh mikf/k nh gSA fyax iqjk.k esa mek egs'oj ozr 

dk o.kZu feyrk gSA rFkk n{k&;K dh dFkk dk Hkh mYys[k gqvk gSA ok;q iqjk.k dh 

dFkk lkSj iqjk.k ls feyrh tqyrh gSA bl iqjk.k esa dgk x;k gS fd nsoh izkjEHk esa 

vk/kh 'osr rFkk vk/kh dkyh FkhA ckn esa mUgksaus vius dks nks :iksa esa foHkDr dj 

fy;k 'osr o dkys esaA czã iqjk.k esa nsoh dks lPps Kku esa ck/kd crk;k gSA 

ekrd̀kvksa ds lEcU/k esa ckjg iqjk.k esa dgk x;k gS fd ekr̀dk;aas vFkok nsfo;k¡] Lo;a 

egknsoh ds vV~Vkl ls mRiUu gqbZ FkhA f'ko iqjk.k dh dFkk czã iqjk.k ls feyrh 

tqyrh gS ftlesa ine iqjk.k dh Hkk¡fr ikoZrh ds fookg ds iwoZ dh gSA ftlesa 

dkenso viuk iq’i ok.k f'ko ij pykrs ftlls f'ko Øksf/kr gksdj mudks vius 

rhljs us= ls HkLe dj nsrs gSaA ;gh dFkk Hkfo"; iqjk.k esa miyC/k gSA bl izdkj 

nsoh ikoZrh dh iqjk.kksa esa [kwc efgek xkbZ xbZ gSA nsoh dh tgk¡ vyx LorU= nsoh 

ds :i esa iwtk gksrh gS rks mUgs Bhd lnk f'ko ds leku gh iapeq[kh nt 

Hkqtk/kkfj.kh fn[kk;k tkrk gS rFkk psgjs ds Hkko lkSE; eqnzk esa gksrs gSa ,oa muds 

vk;q/k Hkh lnkf'ko dh Hkk¡fr gksrs gSaA 
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eq[; 'kCn % iqjk.k] ok;q] vfXu] czãoSor iqjk.k] lkSj 

iqjk.k] fyax iqjk.k] ikoZrh] f”ko] nsoh 

“kfDr] fo’.kq iqjk.k] n{k ;KA lrhA 

izLrkouk  

mÙkj oSfnd dky esa vkSj jkek;.k] egkHkkjr ds 

;qx esa vkSj mlds ckn Hkh yxkrkj iqjk.kksa dh jpuk 

gksrh jgh ftuesa jktoa”k lEcU/kh ,sfrgkfld fooj.kksa dk 

laxzg jgrk Fkk iqjk.kksa esa Hkh nso dFkkvksa ls ysdj nsoh 

vk|”kfDr dk f”kofiz;k ikoZrh dh dFkkvksa dk mYys[k 

Hkh o[kwch feyrk gSA fo’.kq iqjk.k esa “kadj th us vius 

L=h :i dks lkSE; rFkk vlkSE; dbZ :iksa esa foHkkftr 

fd;k n”kkZ;k x;k gSA ogh vfXu iqjk.k esa nqxkZ dh tks 

Lrqfr izkIr gksrh gS mlesa mUgsa lkSE; rFkk n;k”khy :i 

esa gh dfYir fd;k x;k gSA os ,d ,slh nsoh gS ftldk 

lRdkj lkjk fo”o djrk gS vkSj muls vuqxzg dh 

izkFkZuk djrk gSA ok;qiqjk.k esa nsoh dks vk/kh dkyh o 

vk/kh “osr :i esa rFkk n{k dFkk dk o.kZu gS rFkk fyax 

iqjk.k esa ^mek egs”oj* czr rFkk n{k ;K foa/ol dh 

dFkk dk mYys[k gSA czãiqjk.k esa dgk x;k gS fd tc 

fo’.kq us nsoh dks viuh lgpjh cukus ds fy, dgk rc 

f”ko us bUdkj dj fn;k vkSj cM+s dMs + “kCnksa esa nsoh dh 

fuUnk dhA mUgksaus crk;k lkSj iqjk.k esa budks f'ko dh 

iqjk.k fd og lPps Kku dh izkfIr esa ck/kd gS] og ;ksx 

dk }kj cUn djus okyh gS og eks{k dh bPNk dh 

lk{kkr /oal #fi.kh gS og egku vKku QSykrh gS 

bR;kfnA czãoSorZ iqjk.k esa nsoh nsoh dh bl iqjk.k esa 

Øwj vkSj Hk;kog vkÑfr ckyh nsork ds :i esa dYiuk 

dh tkrh gS] mlds uke ^pf.Mdk*] dkyh] nqxkZ bR;kfn 

gSA og Toyareq[kh] rh{.k n`’Vk djkykÑfr gS vkSj ,d 

;k vusd flagks ij vk:<+ jgrh gSA mldh vkB vFkok 

chl Hkqtk;as gS vkSj muesa og fofo/k izdkj ds vL= 

/kkj.k djrh gSA lkSj iqjk.k esa budks f”ko dh 

iRuh&”kfDr dgk x;k gS] blh iqjk.k esa x.ks”k tUe o 

dkfrZds; dh tUe dk Hkh o.kZu feyrk gSA ekdZ’Ms; 

iqjk.k esa dgk x;k gS fd nsoh egkek;k #fi.kh gSA og 

ijczã dh “kfDr gSA cM+s&cM+s Kkfu;ksa ds eu dks Hkh og 

HkzkUr dj nsrh gSA mlh ls ;g pjkpj txr mRiUu 

gksrk gSa ogh vfo|k ds :i esa lalkj esa cU/ku dk gsrq gS 

vkSj ogh ije fo|k ds :i esa eks{k dh iznk=h Hkh gSA 

“kks/k i= dk mn~ns”;  

 /kkfeZd izòfÙk esa nsoh dk viuk ,d LFkku gS 

ftldk o.kZu lkfgR;dkjksa us vusdksa xzUFkksa ds ek/;e ls 

bl txr dks fn;k gSA nsoh dh iqjk.kksa esa Hkh [kwc efgek 

xkbZ xbZ gS nsoh dh iqjk.kksa esa dh xbZ izfr’Bk ls lcdks 

voxr djuk gh bl “kks/k i= dk eq[; mn~ns”; gSA 

“kks/k fo’k; {ks=  

iqjk.k  

Hkkjrh; /kkfeZd fo”oklksa rFkk vpkj&fopkjksa 

dk iw.kZ fodkl iqjk.kksa ds le; esa gqvkA iqjk.k lkfgR; 

Lor% dkQh izkphu xzUFk gS vkSj vFkZ oson rd esa iqjk.k 

,oa bfrgkl dk mYys[k fd;k x;k gSA ;g ekuk tk 

ldrk gS fd mÙkj oSfnd dky esa vkSj jkek;.k 

egkHkkjr ds ;qx esa vkSj mlds ckn Hkh yxkrkj iqjk.kksa 

dh jpuk gksrh jgh ftuesa jktoa”k lEcU/kh ,sfrgkfld 

fooj.kksa dk laxzg jgrk FkkA vktdy tks iqjk.k xzUFk 

miyC/k gS os vaf/kdk”k iwoZ dkyhu iqjk.k xzUFkksa ds gh 

uo fufeZr laLdj.k gSa vkSj muesa /kkfeZd O;oLFkk vkSj 

nsodFkkvksa dks Hkh “kkfey dj fy;k x;k gSA yxHkx 

,d vk/k xzUFk dks NksM+dj lHkh cMs+ iqjk.k tks vktdy 

miyC/k gS fd jpuk bZlk dh pkSFkh ls NVh “krkCnh rd 

gks pqdh FkhA 

fo’.kq iqjk.k  

izkphu iqjk.kksa esa gesa nsoh ds czkg~e.k /keZ esa 

fodflr lkSE; rFkk ykSfdd {ks= esa fodflr ?kksj] nksuksa 

gh :iksa ds n”kZu gks tkrs gSA bl iqjk.k esa dgk x;k gS 

fd “kadj us vius L=h :i dks lkSE; rFkk vlkSE; dbZ 

:iksa esa foHkkftr fd;kA f”ko ikoZrh dks fo’.kq vkSj 

y{eh ls vfHkUu ekuk x;k gSA blh iqjk.k esa ,d vU; 

LFkku ij fo’.kq dks fiukd?k̀d dgk x;k gS tks f”ko dh 

fof”k’V mikf/k gSA ,d nwljh txg mYys[k gS fd nksuksa 

gh ,d :i gSA
1
 

vafXu iqjk.k  

bl iqjk.k esa nqxkZ dh tks Lrqfr izkIr gksrh gS 

mlesa mUgsa lkSE; rFkk n;k”khy :i esa gh dfYir fd;k 

x;k gSA os ,d ,slh nsoh gS ftldk lRdkj lkjk fo”o 

djrk gS vkSj muls vuqxzg dh izkFkZuk djrk gSA vfXu 

iqjk.k esa f”ko vkSj ikoZrh dh izfrfnu mikluk dk o.kZu 

gSA ijUrq o’kZ esa dqN fnu f”ko dh mikluk ds fo”ks’k 

fnu ekus tkrs Fks tc ;g mikluk fo”ks’k fof/k;ksa }kjk 

lEiUu gksrh FkhA f”ko vkSj fo’.kq ds ikjLifjd lcU/kksa 

esa vfXu iqjk.k esa lUnHkZ vk;k gS fd f”ko fo’.kq ds L=h 

:i ij eqX/k gks x;s vkSj ml ek;k ds fy;s mUgksaus 

ikoZrh dks Hkh NksM+ fn;k FkkA vUr esa fo’.kq us gh budk 

eksg nwj fd;k FkkA nsoh dh mikluk ds lEcU/k esa vfXu 

iqjk.k esa dgk x;k gS fd tc mudk ikoZrh ds :i esa 

Lrou gksrk gS rc izk;% lnk gh muds Hkh’k.k :i dh 

vksj ladsr fd;k tkrk gS ftl :i esa og nkuoksa djrh 

gS vkSj egkekrk dgykrh gSA
2
 

ok;q iqjk.k  

ok;q iqjk.k esa dFkk vkrh gS fd nsoh igys 

vk/kh “osr rFkk vk/kh dkyh Fkh fQj mUgsa nks :iksa esa 

foHkDr dj fy;k] “osr vkSj dkys :i esaA ok;q iqjk.k esa 

tc nsoh ikoZrh ds :i dk Lrou gksrk gS rc çk;% lnk 

gh muds Hkh’k.k :i dh vksj ladsr fd;k tkrk gS ftl 

:i esa og nkuoksa dk lagkj djrh gS vkSj egkekrk 

dgykrh gSA ok;q iqjk.k dh n{k dFkk ds vuqlkj n{k ls 

f”ko dks vkefU=r u djus dk dkj.k iwNk bl ij n{k 

us mÙkj fn;k fd og X;kjg #æksa dks NksM+dj vkSj 

fdlh :æ dks ugha tkurs vkSj og ;K dk lkjk lEeku 

fo’.kq gh nsxsa] tks ;K ds ifr gSa blh chp n{k iq=h tks 

f”ko ds lkFk fogkbZ x;h Fkh] Lo;a Hkxoku f”ko ls 

iwNrh gS fd mUgsa ;K esa D;ksa ugha cqyk;k x;k bl ij 

f”ko us mÙkj fn;k fd nsorkvksa es rks ;g izkphu izFkk 

Fkh fd os ;K esa mUgssa dksbZ Hkkx ugha nsrs Fks vkSj og 

Loa; bl fLFkfr ls lUrq’V FksA vkxs pydj dFkk esa 

dgk x;k gS fd lrh ds vuqjks/k djus ij f”ko viuk 
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vf/kdkj ikus ds fy, dqN iz;kl djus ds fy, jkth 

gq;sA lrh dk ;K es tkuk rFkk nsg R;kx dh lwpuk 

ij n{k dks n.M nsus ds fy, mUgksus ,d Hka;dj tho 

ohjHkæ dh l̀f’V dh] m/kj lrh ds Øks/k ls Hkædkyh dh 

l`f’V gqbZ tks ohjHkæ ds lgk;rkFkZ mlds lkFk xbZ rFkk 

n{k ;K fo?ol fd;kA bl esa ;g Hkh dgk x;k gS fd 

f”ko&ikoZrh ds nh?kZ dky rd lgokl djrs jgus ls 

bUæ ds eu esa Hk; mRiUu gqvk vkSj mUgksaus vfXu dks 

mlesa fo?k~u Mkyus ds fy;s HkstkA vfXu x;s vkSj f”ko 

dk oh;Z iF̀oh ij tk fxjkA bl ij ikoZrh Øksf/kr gks 

xbZ vkSj n.M Lo#i vfXu dks ml cht dks /kkj.k djus 

dks ck?k~; fd;kA blds ckn vfXu us mls xaxk dks fn;k 

vkSj xaxk us mls “kjo.k unh esa ^Mky fn;k&tgk¡ LdUn 

dk tUe gqvk rFkk Ñfrdkvksa us mls ikykA
3 

fyax iqjk.k  

fyax iqjk.k esa ^mek egs”oj* czr dk o.kZu 

feyrk gSA bl iqjk.k esa n{k ;K dh dFkk dk la{ksi esa 

o.kZu feyrk gS&f”ko dk n{k ds ;K eas Hkkx u feyus 

ij lrh ;K esa tkus dk vuqjks/k f”ko ls djrh gS f”ko 

vkKk ns nsrs gS ogk¡ mudk frLdkj gksrk ns[k lrh n{k 

;K es ;ksxfXu es nsg R;kx dj nsrh ftlls Øksf/kr 

f”ko ohj Hkæ dks tUe nsrs gS tks n{k ;K dks fo?oal 

dj nsrk gSA
4
 

czã iqjk.k  

czãiqjk.k esa f”ko dk migkl Hkh fd;k x;k gSA 

ikoZrh dh ekrk eSuk cMs gh vieku lwpd “kCnksa esa f”ko 

dk migkl djrh gSA mudh nf̀’V esa f”ko ,d fxjs gq;s 

fHk[kkjh gS ftlds ikl viuh uXurk Nqikus ds fy;s ,d 

oL= Hkh ugh gS ftudk lkgp;Z gj fdlh ds fy, 

yTtkRed gS fo”ks’kdj ikoZrh ds fy;s ftlus mUgsa 

viuk ifr pquk Fkk vkSj bu lc ykNukss dks f”ko loZ/kk 

mfpr ekudj Lohdkj dj ysrs gSA vfHkoknu ds lEcU/k 

esa czã iqjk.k esa dgk x;k gS tc ikoZrh dk Loa;oj gks 

jgk Fkk rks f”ko iapf”ko /kkjh f”k”kq ds :i esa izdV gksrs 

gS rFkk ikoZrh mUgsa rqjUr igpku ysrh gS vkSj mudksa gh 

viuk ifr pqurh gSA ml le; vius vKku ls bUæ 

bZ’;kfo”k dqfir gks mBrs gS vkSj f”k”kq ij i zgkj djus ds 

fy, viuk otz mBkrs gSA ijUrq mlh le; mudh Hkqtk 

LrfEHkr gks tkrh gS rFkk mudk vfHkeku iw.kZ:i ls pw.kZ 

gks tkrk gSA czã iqjk.k esa dgk x;k gS fd tc fo’.kq us 

nsoh dks viuh lgpjh cukus ds fy, dgk rc f”ko us 

bUdkj dj fn;k vkSj cM+s dMs “kCnksa e sa nsoh dh fuUnk 

dhA mUgksaus crk; fd og lPps Kku dh izkfIr esa ck/kd 

gS] og ;ksx dk }kj cUn djus okyh gS og eks{k dh 

bPNk dh lk{kkr /oal #fi.kh gS og egku vKku 

QSykrh gS bR;kfnA blls Li’V gksrk gS fd bl :i esa 

nsoh dh mikluk dks vR;Ur xfgZr ekuk tkrk FkkA czã 

iqjk.k esa LdUn tUe dh dFkk dk mYys[k feyrk ftls 

f”ko ds oh;Z dks vfXu esa rFkk vfXu }kjk xaxk rV ij 

Ñfrdkvksa dks ns fn;k tgk¡ mudk tUe gqvkA n{k oK 

dh dFkk czã iqjk.k esa fcYdqy lkSjs iqjk.k ls feyrh 

tqyrh gSA czã iqjk.k ds vU; v/;k; esa ;K fo/oal 

Lo;a Hkxoku f”ko djrs gSA bldk dkj.k ;g cryk;k 

x;k gS fd n{k }kjk f”ko dk vuknj lrh dks vkl~g; 

gqvk vkSj mUgksaus ;KkfXu esa dwn dj vius izk.k R;kx 

fn;sA czã iqjk.k esa ,d vU; LFkku ij dFkk gS fd tc 

lrh vfXudqaM esa viuh tku ns nsrh gS rks Øks/k esa f”ko 

us n{k rFkk vU; mifLFkr egf’kZ;ksa dks Jki ns fn;k bl 

ij n{k us Hkh f”ko dks izfrJki ns fn;kA vUr es czãk 

us nksuksa dks “kkar fd;k vkSj n{k us f”ko dk mfpr 

lEeku dj mUgsa Js’B nso ekukA ^enu ngu* dh dFkk 

dk o.kZu Hkh bl iqjk.k esa feyrk gSA
5
 

czgk.M iqjk.k  

nsoh ds ckjs esa bl iqjk.k esa dgk x;k gS fd 

og loZ/kk oL=foghu gS vkSj blh ls mudks fnxEcj dh 

mikf/k feyh gSA n{k ;K dh dFkk Hkh czã.M iqjk.k esa 

nksgjkbZ x;h gSA rFkk Å’kk vuq:) dh dFkk Hkh bl esa 

vkrh gSA
6
 

ekdZ.Ms; iqjk.k  

nsoh ds fofHké :iksa dks ,d gh ekr` “kfDr ls 

lEcfU/kr djus vkSj bl “kfDr dks txr dh vkfn 

dkj.k Hkwr egkek;k ;k ijczge dh “kfDr ds :i esa 

izfrf’Br djus dk Js; ekdZ.Ms; iqjk.k esa ladfyr nsoh 

ekgkRe; dks gSA ;g nsoh ekgkRE; ^nqxkZ “kIr”krh* uke 

ls vkt Hkh nsoh ds HkDrksa dk daBgkj cuk gqvk gSA 

blesa dgk x;k gS fd nsoh egkek;k #fi.kh gSA og 

ijczã dh “kfDr gSA cM+s&cM+s Kkfu;ksa ds eu dks Hkh og 

HkzkUr dj nsrh gSA mlh ls ;g pjkpj txr mRiUu 

gksrk gSa ogh vfo|k ds :i esa lalkj esa cU/ku dk gsrq gS 

vkSj ogh ije fo|k ds :i esa eks{k dh iznk=h Hkh gSA 

og fuR; gS fdUrq tc og nsoksa ds dk;Z dh flf) ds 

fy;s vfoHkwZr gksrh gS rks mls mRiUu gqvk dgk tkrk 

gS& 

fuR;So lk txUewfrZLr;k loZfene~ rre~A 

nsokuk dk;Z flf);FkZ HkkfoHkZofr lk ;nkA 

mRiUusfr rnk yksds lk fuR;kI;fHk/kh;rsA 

 ogh lk[; esa of.kZr vk| çÑfr gS rFkk lr 

vkSj vlr oLrqvksa dh tuuh gSA fo’.kq f”ko] bUæ] o:.k 

vkfn nsoksa esa tks Hkh “kfDr rFkk lkeFkZ gS og lc mlh 

dk :i gSA blh iqjk.k esa efg’kklqj o/k ds fy;s izR;sd 

nsork ds “kjhj ls fudys rst ds iawthHkwr gksus ls mldh 

mRifÙk crkbZ xbZ gSA blh iqjk.k es nsoh dks gh psruk] 

o`f)] fuæk] {kq/kk] Nk;k] “kfDr] r`’.kk] “kkfUr] yTtk] 

J)k] dkfUr] n;k rFkk Le`fr vkfn crk;k x;k gSA lHkh 

nsfo;ksa dks ,d gh ekg”kfDr ikoZrh ls lEcfU/kr djus 

dk ekdZ.Ms; iqjk.k dk iz;kl “yk/; gSA nsoks dh Lrqfr 

ij] ikoZrh ds “kjhj ls p.M] eq.M] “kqaHk] fua”kqHk rFkk 

efg’kklqj vkfn jk{klksa dk fouk”k djus ds fy;s vfEcadk 

dk tUe gksrk gSA vfEcdk dk gh ^dkSf”kdh** Hkh uke gSA 

“kjhj ls mlds fudy tkus ij ikoZrh dkyh gks tkrh 

gSA e|iku ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd lEHkor% 

mudks e| Hkh p<+k;k tkrk Fkk D;ksafd mUgsa e| fiz; Fkk 

blfy;s mUgsa e|fç; Hkh dgk x;k gS vkSj efg’kklqj ls 

;q) djrs le; efnjkiku djds og rjksrktk ne gksrh 

FkhA vfEcdk ds yykV ls ^Hkæ dkyh* dk tUe gksrk gSaA 

p.M eq.M dk o/k djus ls mudk uke ^pkeq.Mk* iM+rk 
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gSA vfEcdk d s gh “kjhj ls pafMdk ;k f”konwrh* dk Hkh 

tUe gksrk gSA ;q) esa vfEcdk dh lgk;rk djus ds 

fy, czãk] fo’.kq] f”ko] bUæ] dkfÙkZds; vkfn nsoksa dh 

“kfDr;ksa Hkh vusd “kjhj ls fudy dj vkrh gSA vkSj 

tc “kqHk nsoh dks rkuk nsrk gS fd os bl izdkj nwljksa 

ds cy ij xoZ dj jgh gS rks os dgrh gS fd eSa rks 

lalkj dh ,d ek= “kfDr gw¡ vkSj nwljk dkSu gS\ ;s lc 

esjh gh foHkwfr;k¡ gS vkSj “kaqHk ds ns[krs&ns[krs lkjh 

“kfDr;k¡ vfEcdk ds “kjhj esa yhu gks tkrh gSA nsoh 

foP;kapy fuokfluh] jDrnfUrdk] “krk{kh] “kkadHkjh] nqxkZ] 

Hkheknsoh rFkk Hkzkejh vkfn nsfo;ksa dks Hkh vius gh 

fofHkUu :i ,o foHkwfr;k¡ ?kksf’kr djrh gSA blh iqj.k esa 

ikoZrh us nqxk :i esa jDrcht jk{kl dk o/k fd;kA
7
 

czãoSoÙkZ iqjk.k  

nsoh dh bl iqjk.k esa Øwj vkSj Hk;kog vkÑfr 

ckyh nsork ds :i esa dYiuk dh tkrh gS] mlds uke 

^pf.Mdk*] dkyh] nqxkZ bR;kfn gSA og Toyareq[kh] rh{.k 

n`’Vk djkykÑfr gS vkSj ,d ;k vusd flagks ij vk:<+ 

jgrh gSA mldh vkB vFkok chl Hkqtk;s gS vkSj muesa 

og fofo/k izdkj ds vL= /kkj.k djrh gSA ftl le; 

mudh mikluk gksrh gS] mudks loZJs’B nsork ekuk 

tkrk gS] vkSj czãk] fo’.kq] egs”k vkfn lHkh nsork mldh 

vkjk/kuk djrs gSA mldh “kfDr Lo:i dk vc bruk 

fodkl gks x;k Fkk fd mldks f”ko dh gh ugha vfirq 

lHkh nsorkvksa dh “kfDr ekuk tkus yxkA czãoSosrZ iqjk.k 

esa ^oS’.koh* :i esa nsoh dh mikluk dk mYys[k gqvk gSA 

nsoh dh ekgs”ojh :i esa tc dYiuk dh tkrh Fkh rks 

mUgsa iq”kcfy nh tkrh FkhA bl iqjk.k essa Li’V dgk x;k 

gS fd nqxkZ dh mikluk vusd xzkeksa esa gksrh FkhA blh 

dkj.k mudks xzke nsork Hkh dgk tkrk FkkA Bhd ;gh 

uke mu LFkkuh; L=h nsorkvksa dk Hkh Fkk ftudh 

mikluk vkfn oklh tkfr;ksa esa izpfyr FkhA bl iqjk.k 

esa tc nsoh ds fç; i”kqcfy;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS 

rc muesa ujcfy ¼ftldk ;gk¡ ,d fo”ks’k uke ^e;kZr* 

fn;k x;k gS½ lcls vf/kd fç; crkbZ xbZ gSA ujcfy 

ds fy;s mi;qDr izk.kh NkVus ds lEcU/k esa Hkh foLr̀r 

vkns”k fn;s x;s gS] ftlls Kkr gksrk gS fd ml le; 

rd ujcfy nsus dh izFkk yqIr gks xbZ FkhA cfy ds fy;s 

,sls ;qok iq#’k dh vko”;drk Fkh] tks ekr`&fir` foghu 

gks] tks jksx eqDr gks] nhf{kr gks vkSj lnkpkjh gksA 

mldks mlds cU/kqvksa ls [kjhn fy;k tkrk Fkk vkSj ;g 

Hkh vko”;d Fkk fd og Loa; [kq”kh ls cfy p<+k;s tkus 

ds fy;s jkth gksA tks dksbZ ,slh cfy nsoh dks nsrk gS 

mlls nsoh vR;Ur iz”kUu gksrh gS vkSj ml ij nsoh dk 

vuqxzg gksuk fuf”pr gSA lpeqp gh ;gk¡ ge ,d 

vR;Ur Øwj vkSj Hk;kog nsoh dk lk{kkRdkj djrs gS tks 

jDr vkSj ekl ofy;ksa esa vkuUn ysrh gS ftldk Lo:i 

rFkk ftldh mikluk lkekU; czkã.k /keZ ds bruk 

izfrdwy gS fd ge ;g fu’d’kZ fudkys fcuk ugh jg 

ldrs fd bl nsork vkSj mldh mikluk dh mRifÙk 

loZFkk vk;rj L=ksrksa ls gqbZA czãoSorZ iqjk.k esa dgk 

x;k gS fd tc fo’.kq us f”ko ls nsoh dks viuh lgpjh 

cukus ds fy;s dgk] rc f”ko us bUdkj dj fn;k vkSj 

cMs+ dM+s “kCnksa esa nsoh dh fuUnk dhA mUgksaus dgk fd 

og lPps Kku dh izkfIr esa ck/kd gS og ;ksx dk }kj 

cUn djus okyh gS og eks{k dh bPNk dh lk{kkr~ 

/oaldfi.kh gS og egku vKku QSykrh gS] bR;kfnA 

blls Li’V gks tkrk gS fd ml :i esa nsoh dh 

mikluk dks vR;Ur xzfgr ekuk tkrk FkkA bl xzUFk esa 

rU=ksa dk uke fy;k x;k gS ftlls Li’V gks tkrk gS 

fd ml le; rd rU= xzUFkksa dh jpuk gks pqdh FkhA
8
 

lkSj iqjk.k  

f”ko dh iRuh ds nk”kZfud :i esa budk 

lkgp;Z fodkl lkSj iqjk.k esa fn[kkbZ nsrk gSA lkSj iqjk.k 

esa mudks f”ko dh Kku e;h “kfDr dgk x;k gSA ftlds 

lkFk o ftlds }kjk os l`f’V dh jpuk djrs gSA vkSj 

vUr esa mldk lagkj djrs gS ;g “kfDr f”ko ds bl 

dk;Z esa fofHkUu voljksa esa vusdksa :i /kkj.k djrh gSA 

,d vU; LFkku ij mudks ^ijk* vFkok ^ijk”kfDr ^dgk 

x;k gS tks loZ= O;kIr gS vkSj tks ^ekf;u* egs”oj dh 

ek;k gSA f”ko dh “kfDr vFkok ek;k ds :i esa og 

okLro esa f”ko ls fHkUu ugha gSA bu nksuksa ds lkj:is.k 

bl vHksn dks Hkh Li’V dj fn;k x;k gSA tks vKkuh 

gSA os gh buls Hksn djrs gS u fd tks lR; dks tkurs 

gSA mudk ijLij lacaU/k ,slk gh gS tSlk vfXu vkSj 

mldh Toyu “kfDr dkA ,d vU; LFkku ij ikoZrh 

Lo;a vius vkidk s f”ko ls vfHkUu crkrh gSA vkSj ;g 

Hkh dgk x;k gS mu nksuksa dh ,drk oSnkUr ls Li’V gks 

tkrh gSA f”ko ds lkgp;Z ds :i esa nsoh] tSls f”ko dks 

ijefirk dgk tkrk gS mlh rjg nsoh dks egkekrk dgk 

x;k gSA vusd Lrqfr;ksa esa muds bl :i dk xku gqvk 

gSA mudks muesa txr dh fu;a=h]loZ “kfDr;ksa dh 

tuuh] fo”oekrk] lalkj dh dY;k.k dkjh vkfn dgdj 

mudh vjk/kuk dh xbZ gSA muds vkfn izÑfr vkSj osnksa 

dk mn~xe ekuk x;k gS ijUrq dgha Hkh muds f”ko ds 

?kfu’B lkgp;Z dhs n`f’V ls vks>y ugh gksus fn;k x;k 

gS vkSj lnk gh mudks f”ko fiz;k ekudj gh Lej.k 

fd;k tkrk gSA ^^vaux =;ksn”kh** ds fnu Hkxoku ^f”ko* 

us ^dke* dks HkLe fd;k Fkk vkSj iqjk.k esa bl fnu dh 

mikluk fof/k dk o.kZu fd;k x;k gSA f”ko lg/kfeZuh 

dh iwtk Hkh mUgh ds lkFk dh tkrh Fkh ijUrq blds 

vfrfjDr ,d fo”ks’k fof/k Hkh Fkh ftlesa og nksuksa 

lkFk&lkFk iqts tkrs Fks vkSj og Fkh ^mekegs”oj czr* 

dh fof/k bldk o.kZu lkSj iqjk.k esa fn;k x;k gSA 

LorU= nsork ds :i esa ,d vkSj tgk¡ muds ikoZrh ds 

:i dk Lrou gksrk gS ogh nwljh vkSj muds Hkh’k.k :i 

dh vksj ladsr fd;k tkrk gS ftl :i esa og nkuoksa 

dk lagkj djrh gS vkSj egkekrk dgykrh gSA nsoh dh 

mikluk LorU= :i ls gksrh jgh mudk vyx er cuk] 

vyx lkfgR; vkSj vyx gh JqfrxzUFk] bUgh JqfrxzUFk ds 

vijdkyhu laLdj.k rU=*] dgyk;sA lkSj iqjk.k esa 

^dkSyks* dk uke rd ysdj mYys[k fd;k x;k gS tks 

ckn esa “kkDrks ds ,d milEiznk; ds :i esa ik;s tkrs 

gSA nsoh dh lnk ,d Øwj vkSj Hk;kog vkÑfr okyh 

nsork ds :i esa dYiuk dh tkrh gSA mlds lk/kkj.k 

uke] pf.Mdk] dkyh] nqxkZ bR;kfn gSA og ToyUr eq[kh] 
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rh{.k n`’Vk] djkykÑfr gS vkSj ,d ;k vusd flagksa ij 

vk:<+ jgrh gSA mlds vkB o chl Hkqtk;sa gS vkSj muesa 

og fofo/k izdkj ds vL= /kkj.k djrh gSA nsoh dh 

mikluk dk fo”ks’k fnol ^mYQk uoeh* Fkk tks vc 

^egkuoeh* ds uke ls iz[;kr gSA fo”okl fd;k tkrk gS 

fd bl fnu mUgksaus efg’kklqj dk o/k fd;k FkkA bl 

iwtk dk o.kZu Hkh lkSj iqjk.k eas miyC/k gSA lkSj iqjk.k 

esa x.ks”k dk s okLro esa f”ko dk :i crk;k gSA blh 

iqjk.k esa LdUn tUe dh dFkk dk mYys[k gqvk gS fd 

f”ko ikoZrh ds nh?kZ dkyhu lgokl ls mudh lUrku ds 

ckjs esa Hk; mRiUu gqvk bl ij nsorkvksa us vfXu dks 

muds lgokl es Hkax Mkyus Hkstk rks vfXu ikoZrh ds 

okgu flag dks ns[kdj Mj dj Hkkx x;s rc ;g ckr 

nsorkvksa us f”ko ls dgh vkSj f”ko ls ikoZrh ls lUrku 

us gkssus ds fy;s izkFkZuk dh rc f”ko us ;g Lohdkj dj 

vkSj viuk oh;Z vfXu dks fn;k] vfXu us xaxk dks ftls 

lgu u dj ldus ds dkj.k xaxk us Ñfrdkvksa dks ns 

fn;k ogh LdUn dk tUe gqvk rFkk bl ij ikoZrh 

“kk”kor~ :i esa nsorkvksa dks fu%lUrku gksus dks Jki nsrh 

gs rFkk ;gh dFkk dk vUr gks tkrk gSA lkSj iqjk.k esa 

rkjdklqj dh dFkk ^f=iqjknkg* dk Hkh o.kZu feyrk gSA 

rFkk enu nkg dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA lkSj iqjk.k 

esa n{k ;K dh dFkk dk Hkh iw.kZ fooj.k gS vUr esa Lo;a 

n{k f”ko dh vjk/kuk djds ije HkDr cu x;sA
9
 

eRL; iqjk.k  

eRL; iqjk.k esa ikoZrh dks txU;krk] 

loZ”kfDr;ksa dh vf/k’Bk=h rFkk dY;k.kdkjh dgk x;k 

gSA fdUrq blh iqjk.k esa vU;= muds ml ?kksj :i dk 

Hkh Lej.k fd;k x;k ftlesa os nkuoksa dk lagkj djrh 

gSA v)Zukjh”oj :i esa tc f”ko dh ikoZrh ds lkFk 

mikluk dh xbZ rc f”ko dks ;gh mikf/k nh xbZ gSA 

blh iqjk.k esa vkxs pydj ;g Hkh dgk x;k gS fd czãk 

ds ojnku ls ikoZrh f”ko ds lkFk LFkk;h :i esa la;qDr 

gks xbZ FkhA ^f”ko prqn”khZ* f”koks okluk dk lcls cm+k 

fnu gSA bl fnu dh iwtk dh foLr`r o.kZu eRL; iqjk.k 

esa fn;k x;k gSA
5
 bl fnu iw.kZ miokl j[kk tkrk gS 

rFkk blls igys Hkh dsoy ,d le; Hkkstu fd;k tkrk 

FkkA izkr%dky f”ko dh mek ds lkFk dey] iq’i 

ekykvksa] /kwi] pUnuysi vkfn ls iwtk dh tkrh FkhA ,d 

o`’kFk] lqoZ.k?kV] “osroL=] iapjRu] fofo/k izdkj ds 

Hkkstu] oL= vkfn czkã.kksa dks nku fn;s tkrs Fks vkSj 

f”ko ls muds vuqxzg ds fy, izkFkZuk dh tkrh FkhA 

vUr esa dqN ;ksX; “kSo HkDrksa dks vkefU=r djds mudk 

fofo/kr lRdkj fd;k tkrk FkkA ;g bl fnu dh iwtk 

dh lkekU; <ax Fkk ijUrq tc ;g frfFk dqN fo”ks’k 

eghuksa esa iM+rh Fkh rc dqN vU; laLdkj dh fd;s tkrs 

Fks vkSj muesa fo”ks’k migkj Hkh p<+k;s tkrs FksA eRL; 

iqjk.k esa ,d vkSj laLdkj dh ppkZ dh xbZ gS ftlesa 

f”ko ikoZrh dh ,d lkFk gh iwtk gksrh FkhA ;gk¡ ikoZrh 

dks Hkokuh dgk x;k gSA ;g olar_rq esa “kqDy i{k dh 

r`rh;k dks lEiUu gksrk FkkA blh fnu lrh dk Hkxoku 

f”ko ds lkFk fookg gqvk FkkA ;g laLdkj okLro esa 

lrh ds lEeku ds fy;s gh FkkA vkSj f”ko dh mikluk 

muds lkFk muds ifr gksus ds ukrs gh dh tkrh FkhA 

iwtk esa Qy] /kwi] nhi vkSj uoS/k p<+k;s tkrs Fks] ikoZrh 

dh izfrHkk dks nw/k rFkk lqxfU/kr ty ls Luku djk;k 

tkrk Fkk vkSj rnUrj nsoh dh vfHkoknu fd;k tkrk 

FkkA eRL; iqjk.k esa f”ko dks ,d foykl fiz; nsork ds 

:i esa L=h:ih fo’.kq ij eqX/k gksrs fn[kk;k x;k gS 

ikoZrh f”ko ij muds dkeqd gksus dk vk{ksi djrh gS 

rc lEHkor bl ykbu dk vk/kkj bl ?kVuk dh Le`fr 

gSA rRdkyhu lkEizknkf;d }s”k Hkkouk ds dkj.k f”ko 

vkSj mudh mikluk dh izfr :f}okfn;ksa esa ^}s”k&Hkkouk* 

mRiUu gqbZA dbZ LFkkuksa esa f”ko dh Li’V fuUnk dh xbZ 

gSA
10
 

 eRL; iqjk.k esa Lo;a ikoZrh f”ko dks mykguk 

nsrh gS fd og egk?kwrZ gS] mUgksaus liksZ ls vusd ftgoy 

giZFkd ckr djuh lh[kk gS] vius yykV ds pUnzek ls 

ân; dk dkykiu fy;k gS] HkLe ls Lusg Hkko ik;k gS] 

vius ò’kHk ls nqcqf)Z ikbZ gS] “ke”kku okl ls muesa 

fuHkhZdRo vk x;k gS vkSj uXu jgus ls mUgksaus euql 

lqyHk yTtk dks [kks fn;k gSA diky /kkj.k djus ls og 

fu/k`Z.k gks x;s gSa vkSj n;k rks muesa jg gh ugha xbZ gSA 

vkxs pydj ikoZrh us mudks lkQ&2 ^L=h yEiV* dgk 

gS ftl ij dM+h n`f’V j[kus dh vko”;drk gSA blds 

vfrfjDr vuds fuEu dksfV dh L=h nsoh dk mYys[k 

feyrk gS ftudks ^ekr~dk,* dgk x;k gS vkSj ftudh 

mRifRr ds fo’k; esa ;g ekuk tkrk gS fd mudks 

Hkxoku f”ko us nkuoksa ds fo:) laxzke esa viuh 

lgk;rk ds fy;s iSnk fd;k FkkA og Øwj jDr ihus okyh 

gS vkSj mudk Lo:Ik yxHkx oSlk gh gS tSlh vkfnoklh 

tkfr;ksa }kjk mifLFkr LFkkuh; L=h nsorkvksa dk bl 

:i esa nsoh dk uke ^foU/;kfuy;* gS ftlls ;g fQj 

Li’V O;Dr gksrk gS fd mUgksus fo/; izns”k esa iwth tkus 

okyh fdlh nsoh dks vkRelkr dj fy;k FkkA 

 ^enu ngu dh dFkk esa czãk ds vkns”k ij 

nsorkvksa dk f”ko ls ikoZrh dk tks fiNys tUe esa lrh 

Fkh ls fookg djkus dk iz;kl izkjEHk fd;k rkfd buls 

tks lUrku mRiUu gks] og mudh lsuk dk usr`Ro dj 

ldsA ikoZrh Hkh f”ko dks oj :i esa izkIr djus ds fy, 

riL;kjr FkhA nsorkvksa us dkenso dks f”ko dk 

/;kukP;qr djus vkbZ ikoZrh ds izfr muesa vuqjkx iSnk 

djus ds fy; Hkstk ijUrq tSls gh dkenso us viuk ck.k 

lfTtr fd;k] oSls gh Hkxoku f”ko us vius fpr dks 

fdafpr fo{kqC/k tku vius us= [kksys vkSj lkeus dkenso 

dk ns[kdj Øks/k ls Hkj x;sA mlh {k.k muds r`rh; us= 

ls ,d Tokyk fudyh] ftlus dke dks ogh HkLe dj 

fn;k ckn esa ikoZrh ds vuqjks/k ls fojg O;f/krk dke 

iRuh jfr ij n;k djds f”ko us dke dks fQj thfor 

dj fn;k] ijUrq vax dk :i mls ugha feyk rHkh ls 

dke vaux dgykrk gSA 

 vU/kd o/k dh dFkk esa f”ko dk ekgdkvksa ls 

lkgp;Z fd;k x;k gS tks lEHkor% LFkkuh; L=h nsork;sa 

FkhaA vU/kd o/k dk dkj.k mldk nsorkvksa ls nzksg gh 

ugha Fkk vfirq ;g Hkh Fkk fd mlus ,d ckj Lo;a ikoZrh 

dks ?kj ys tkus dh ps’Vk dh Fkh tc ;g ;q) izkjEHk 
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gqvk rks va/kd ds “kjhj dh izR;sd cwan ls ,d u;k 

jk{kl iSnk gks x;k bl izdkj va/kdksa dh ,d lsuk rS;kj 

gks xbZA blls nsorkvksa dh lsuk ladV esa iM+ xbZA 

^^vr mlds jDr fcUnqvksa dk iku djus ds fy;s f”ko us 

vusd ekr`dkvksa ^yksd fo”okl dh nsfo;ksa* dks mRiUu 

fd;kA tks va/kd ds jDr dks i`Foh ij fxjus ls igys 

gh pkV ysrh FkhA blds ckn f”ko us lgt gh va/kd 

dk o/k dj fn;kA
11
 

ok;q iqjk.k  

ok;q iqjk.k esa dFkk vkrh gS fd nsoh igys 

vk/kh “osr rFkk vk/kh dkyh Fkh fQj mUgksaus nks :iksa esa 

foHkDr dj fy;k “osr vkSj dkys :i esaA ok;q iqjk.k esa 

tc nsoh ikoZrh ds :i dk Lrou gksrk gS çk;% lnk gh 

muds Hkh’k.k :i dh vksj ladsr fd;k tkrk gS ftl 

:i esa og nkuoksa dk lagkj djrh gS vkSj egkekrk 

dgykrh gSA ok;q iqjk.k dh n{k dFkk ds vuqlkj n{k ls 

f”ko dks vkefU=r u djus dk dkj.k iwNk bl ij n{k 

us mÙkj fn;k fd og X;kjg #æksa dks NksM+dj vkSj 

fdlh :æ dks ugha tkurs vkSj og ;K dk lkjk lEeku 

fo’.kq gks nsxsa] tks ;K ds ifr gSa blh chp n{k iq=h tks 

f”ko ds lkFk fogkbZ x;h Fkh] Lo;a Hkxoku f”ko ls 

iwNrh gS fd mUgsa ;K esa D;ksa ugha cqyk;k x;k bl ij 

f”ko us mÙkj fn;k fd nsorkvksa es rks ;g izkphu izFkk 

Fkh fd os ;K esa mUgssa dksbZ Hkkx ugha nsrs Fks vkSj og 

Loa; bl fLFkfr ls lUrq’V FksA vkxs pydj dFkk esa 

dgk x;k gS fd lrh ds vuqjks/k djus ij f”ko viuk 

vf/kdkj ikus ds fy, dqN iz;kl djus ds fy, jkth 

gq;sA lrh dk ;K es tkuk rFkk nsg R;kx dh lwpuk 

ij n{k dks n.M nsus ds fy, mUgksus ,d Hka;dj tho 

ohjHkæ dh l̀f’V dh m/kj lrh ds Øks/k ls Hkædkyh dh 

l`f’V gqbZ tks ohjHkæ ds lgk;rkFkZ mlds lkFk xbZ rFkk 

n{k ;K fo?ol fd;kA bl esa ;g Hkh dgk x;k gS fd 

f”ko&ikoZrh ds nh?kZ dky rd lgokl djrs jgus ls 

bUæ ds eu esa Hk; mRiUu gqvk vkSj mUgksaus vfXu dks 

mlesa fo?k~u Mkyus ds fy;s HkstkA vfXu x;s vkSj f”ko 

dk oh;Z iF̀oh ij tk fxjkA bl ij ikoZrh Øksf/kr gks 

xbZ vkSj n.M Lo#i vfXu dks ml cht dks /kkj.k djus 

dks ck?k~; fd;kA blds ckn vfXu us mls xaxk dks fn;k 

vkSj xaxk us mls “kjo.k unh esa ^Mky fn;k&tgk¡ LdUn 

dk tUe gqvk rFkk Ñfrdkvksa us mls ikykA
12
 

ojkg iqjk.k  

blesa dgk x;k gS fd lrh ftlus f”ko dks 

ty eXu gksus ls iwoZ izfr:i oju fd;k Fkk vkSj ftl 

czãk us ckn esa n{k dks iq=h :i esa fn;k Fkk bl ckr ls 

vR;Ur nq%[kh vkSj dqfir gqbZ fd muds ifr us vdkj.k 

gh mlds firk ds ;K dk /oal dj fn;kA blds 

ifj.kke Lo:i mlus vius ifr dk ifjR;kx dj fn;k 

vkSj vfXu esa dwn dj izk.kkar dj fn;kA iqjk.kksa ds xzUFkksa 

esa bl dFkk ds tks vU; :i gS muesa ;g dFkk Bhd 

foifjr gS] D;ksafd muesa ;g dgk x;k gS fd lrh dks 

nq%[k bl ckr dk gqvk Fkk fd muds firk f”konzksgh Fks 

vkSj mUgksaus f”ko dh fuUnk esa vi”kCn dgs Fks fQj Hkh 

dFkk esa FkksM+k cgqr lkEizknkf;d jaxeku ysus ij Hkh 

blls ;g rks fcYdqy Li’V gks tkrk gS fd izkjEHk esa 

f”ko dk frjLdkj fd;k tkrk gS vkSj bl frjLdkj dk 

dkj.k Lo;a mudk Lo:i FkkA nsoh dh mikluk ds 

lEcU/k esa ojkg iqjk.k esa dgk x;k fd tc mudk 

ikoZrh ds :i esa Lrou gksrk gS rc izk;% lnk gh muds 

Hkh’k.k :i dh vkSj ladsr fd;k tkrk gS ftl :i esa 

og nkuoksa dk lagkj djrh gS rFkk egkekrk dgykrh 

gSA
13
 

fu’d’kZ 

 mijksDr foospu ls Kkr gksrk gS fd nsoh 

Lo:ik ikoZrh dks iqjk.kksa esa f”ko fiz;k f”ko v/kkZafxuh 

lkSE; o mxz Lo:ik ds lkFk&lkFk efg’kkl qj efnZuh tks 

lekt dY;k.k ds fy, egkekrk dk :i /kkj.k dj 

lcdk dY;k.k djrh gSA tu ekul bUgsa vuqHko gh 

ugha djrk cfYd laLdkj o”k viuh ijEijkvksa esa 

lekfgr Hkh djrk gSA nsoh dsoy ikjykSfdd vkSj 

vk/kkfRed :i esa gekjs lEeq[k ugha gS og rks tuekul 

dh izR;sd xfrfof/k;ksa] O;ogkfjd thou esa bl izdkj 

Nk;h gqbZ gS tSls /keZ thou dk vk/kkj gSA 

var fVIi.kh 

1. fo’.kq iqjk.k % 1@7@12&15 

2. vfXu iqjk.k % 96@100&106] 3@18] v/;k; % 74 

3. ok;q iznw’k.k % 9@82&86] 30@81] 72@20 

4. fyax iqjk.k % v/;k; & 72] 74&Hkkx&1 

5. czã iqjk.k % v/;k; & 34] 36] 71] 109] 128 

6. czãk.M iqjk.k % v/;k; & 13] 204] 

Hkkx&1@27@10 

7. ekdZ.Ms; iqjk.k % v/;k; & 81] 82] 85] 83] 87] 91 

8. czãoSorZ iqjk.k % Hkkx&2] 64@14] 19] 8] 44] 48] 

92 Hkkx & 1&6@4] 6] 22 

9. lkSj iqjk.k % 2@14] 26] 19] 25@13&23] v/;k; & 

16] 43] 38] 54] 49] 64 50@29@48 

10. eRL; iqjk.k % v/;k; & 95] 64] 60] 155] 179] 

154] 179@2 vkSj vkxs 

11. MkW0 x;k pj.k f=ikBh % oSfnd nsork] mn~o vkSj 

fodkl] i`’B & 545 

12. ok;q iqjk.k % 9@82] 30@81] 72@20 

13. ojkg iqjk.k % 28@22 vkSj vkxs 
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